
CARACTERIZAÇÃO DA METODOLOGIA DOS PROJETOS EDUCATIVOS ANO 2025/2026

NOME SETOR CENTRO DE MAR

1º PERÍODO LETIVO

RECURSOS

METODOLOGIA

OUTRAS ATIVIDADES Exposições itinerantes nas escolas a pedido do(a) docente

1. Sessão de esclarecimento sobre o tema "atividades agro-marítimas"

2. Atividade em parceria com espaços Museológicos e Culturais

1. Dossier de apoio ao professor

1. Sessões de esclarecimento

Além-Mar

PÚBLICO-ALVO 1º ciclo

5. Promover a cultura marítima vianense e os costumes associados ao mar

4. Proporcionar o conhecimento e entendimento do mar enquanto modo de vida, legado cultural e património

3. Divulgar as vivências marítimas e a memória do trabalho do mar do povo vianense

1. Despertar a curiosidade dos alunos pelos temas do mar e suas tradições

2. Sensibilizar para a importância das atividades do mar na região local ao longo dos tempos

OBJETIVOS

2. Jogos e atividades de expressão plástica

2.  Sessão de esclarecimento sobre o tema "atividades piscatórias"

2º PERÍODO LETIVO

2. Vídeos temáticos

ATIVIDADES E VISITAS TÉCNICAS

4. Atividades com entidades parceiras

3. Sessões com profissionais do mar

1. Pré-teste

3. Culinária com algas

3. Visita à lota de Visna do Castelo (Docapesca) e armazéns de apresto

impresso a: 22/08/2025
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CARACTERIZAÇÃO DA METODOLOGIA DOS PROJETOS EDUCATIVOS ANO 2025/2026

NOME SETOR CENTRO DE MARAlém-Mar

1. ODS 4 - Educação de qualidade 

2. ODS 14 - Proteger a vida marinha 

3º PERÍODO LETIVO

2. Sessão com nadadores salvadores (Coordenada Decimal)

4. Pós-teste

1. Sessão de esclarecimento sobre o tema "trajes de mar e devoções religiosas"

AGENDA 2030: ODS

OBJETIVOS PARA O 

DESENVOLVIMENTO 

SUSTENTÁVEL 

OUTROS RECURSOS

Disponíveis no botão "RECURSOS" em https://ambiente.cm-viana-castelo.pt/servicos-educativos/projectos-educativos/alem-mar

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

APRENDIZAGENS 

ESSENCIAIS DO 

ENSINO PRÉ-ESCOLAR

1. Modos de vida e funções de alguns membros da comunidade

7. A atividade piscatória no meio local

1. Expressão e comunicação

Domínio das expressões motora, dramática, plástica e musical

4. Conhecimento do mundo

Abordagem às ciências

Conhecimento do mundo social

Conhecimento do mundo físico e natural

APRENDIZAGENS 

ESSENCIAIS DO 

ESTUDO DO MEIO - 

1ºCICLO

2. O passado do meio local

3. Aspetos físicos do meio local

4. Os seres vivos do seu ambiente

5. O comércio local

6. O contacto entre a terra e o mar

3. Visita ao ISN (Estação salva-vidas) e batismo de mar

impresso a: 22/08/2025
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