ESCOLA pa
NATUREZA

REDE NATURA 2000 DE VIANA DO CASTELO

/2 %

CADERNO DIDATICO






Nota introdutoria

0 concelho de Viana do Castelo integra trés sitios classificados como Rede Natura 2000.
Esta é uma rede ecologica para o espaco comunitario da Unido Europeia resultante da
aplicacao da Diretiva Aves e da Diretiva Habitats, que tem como finalidade assegurar a
conservacao a longo prazo das espécies e dos habitats mais ameacados da Europa, con-
tribuindo para deter a perda de biodiversidade. Constitui o principal instrumento para a
conservacao da natureza na Unido Europeia.

Nesse contexto, o Municipio de Viana do Castelo tem vindo a desenvolver iniciativas
diversas que promovam este programa e assegurem a conservacao do patriménio natural.

No que a educacao e sensibilizacdo ambiental diz respeito sao diversas as iniciativas que
vém sendo promovidas quer para o plblico escolar, quer para o piblico em geral. Neste
contexto, em 2015 a autarquia submeteu o projeto educativo ESCOLA DA NATUREZA ao
Programa Operacional de Sustentabilidade na Eficiéncia e Uso dos Recursos (POSEUR) na
tipologia de Operacdo “Desenvolvimento de contelidos e a¢des de sensibilizacdo para a
conservagao da natureza junto da comunidade jovem escolar”. Este caderno de ativida-
des, dirigido ao pablico mais jovem, é um dos recursos que decorre desse projeto.

Esperamos que seja um caderno que desafie a descoberta da biodiversidade de cada um
dos trés Sitios Rede Natura 2000 em Viana do Castelo - o Sitio Rio Lima, o Sitio Litoral
Norte e o Sitio Serra D'Arga.

Boas descobertas!

0 Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo
José Maria Costa



Sopa de letras
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Palavras cruzadas

Em baixo estdo representadas alguns elementos que
podemos encontrar na floresta portuguesa.

Consegues encaixa-las nas palavras cruzadas?

Palavras-chave

DUNAS

AREIA
ROCHAS

PLANTAS
INTERTIDAL
MARE
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Desenho simeétrico
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Lycosa hispanica é uma espécie de VA
tarantula que pode ser vista nas dunas. -

Escava uma toca revestida por seda e

palhas secas muito caracteristica F

Alimenta-se de gafanhotos, grilos,
aranhas entre outros animais, nos quais
injeta veneno.

Passa a maior parte do dia na toca,
saindo a noite para se alimentar.

Completa o desenho
da tarantula.



Labirinto

As macroalgas marinhas sao organismos de elevada
importancia ecoldgica. Para além de servirem como
alimento e refligio a indmeros seres vivos, como
anelideos, peixes, moluscos, anfipodes, funcionam como
zonas de desova e maternidade para muitas espécies.

Ajuda o blénio (Coryphoblennius galerita)
a encontrar o caminho para as macroalgas.
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As 6 diferencas

Apesar de nao ter concha, o polvo-vulgar & um molusco,
podendo atingir 1,5 m de comprimento.

Vive frequentemente em abrigos cobertos de pedras,
conchas ou até mesmo “lixo” proveniente da atividade
humana. A sua coloracdo é predominantemente
castanha-arroxeada, podendo variar devido a sua
capacidade de camuflagem.

Cada braco pode ter entre 160 a 180 ventosas, divididas
em duas filadas. Espécie carnivora, alimenta-se

de peixes, caranguejos ou outros moluscos.

0 tamanho minimo de captura desta espécie é 0,750 kg.

Descobre as 6 diferencas entre as duas ilustracoes
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Desenha e pinta

Desenha e pinta o que para ti é o litoral portugués.
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Une os pontos

Consegues descobrir qual o animal ilustrado nesta pagina?
Une os pontos e descobre!
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Constroi o puzzle

Brithys crini é uma espécie de borboleta noturna
que habita especialmente as dunas costeiras.

0Os adultos encontram-se em voo entre abril e
julho. As lagartas de borboletas alimentam-se de
espécies vegetais especificas, denominadas por
plantas hospedeiras, das quais dependem nesta
fase de ciclo de vida. No caso de Brithys crini,
uma das plantas hospedeiras é o lirio-das-areias
(Pancratium maritimum), planta dunar de flores
brancas que floresce entre maio e setembro.

Recorta as pecas da pagina 31
e constrdi o puzzle.
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Pinta e recorta o nudibranquio...

Tal como o proprio nome indica, os
nudibranquios possuem, branquias, érgaos
respiratorios compostos por estruturas visiveis
ao longo do corpo, a descoberto, “a nu”.

Apesar de serem moluscos, os adultos perderam
por completo a concha. Embora pouco frequente,
é possivel observar individuos de Felimare
cantabrica nas praias rochosas portuguesas,
como a praia Norte em Viana do Castelo.

Habita unicamente ambientes marinhos e é
encontrada no nordeste do Oceano Atlantico.
Pinta e recorta a mascara do nudibranquio,
da pagina 33.



Quem sou eu?

Liga a ilustracdo ao texto correspondente
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Apesar de ser rara na costa norte portuguesa,
posso ser vista na Praia Norte em Viana

do Castelo, mais frequentemente junto ao
limite de maré baixa. Sou uma alga castanha
exclusivamente marinha mas quando estou
debaixo de agua os meus ramulos ficam azul-
esverdeados iridescentes.

Vivo exclusivamente em praias arenosas

e sou um inseto criticamente ameacado
devido, em grande parte, a limpeza mecanica
das praias. Posso ser visto por baixo de
troncos depositados pelas marés nas praias,
0s quais servem para me abrigar da luz pois
sou um animal noturno.

Sou uma ave limicola associada a zonas
hamidas costeiras, como praias rochosas
e estuarios, onde procuro por alimento
tal como pequenos peixes, caranguejos,
moluscos entre outros. Sou uma espécie
protegida pela Diretiva Aves pois os locais
onde costumo habitar estdo em declinio.

Sou uma planta endémica (apenas vivo nestes
locais) do noroeste da Peninsula Ibérica.
Habito no litoral, em fendas de rochas
graniticas, por vezes em solos com areia.

As minhas flores, simples e cor-de-rosa, podem
ser vistas entre os meses de marco e junho.

As minhas raizes e flores sao comestiveis.

Sou um réptil endémico (apenas vivo nestes
locais) da Peninsula Ibérica, em Portugal
encontro-me na metade norte do pais.

0 meu ventre é amarelado e o meu dorso
apresenta manchas verdes. Alimento-me
essencialmente de insetos como moscas,
besouros e aranhas. Posso ser observado em
regides perto do litoral.



Jogo das sombras

0 gafanhoto-das-areias-lusitanico

(Sphingonotus lusitanicus) é uma das espécies

de gafanhotos que pode ser observada nas dunas
costeiras. Apresentam uma coloragao que os tornam
quase invisiveis na areia num exemplo perfeito de
camuflagem. Trata-se de uma espécie endémica da
Peninsula Ibérica cujas populagdes sdo consideradas
pequenas e severamente fragmentadas.

Podem ser vistos individuos nas dunas da praia
do Cabedelo.

Descobre qual a sombra do gafanhoto que
corresponde a original.
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0 que é o litoral?

Qual das trés imagens representa o litoral? Porqué?

Porqué?
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Comp se formam
os sistemas dunares?

Lé o texto que se sequem e ordena as figuras que estao por baixo.

0Os sistemas dunares sdao um conjunto
organizado de dunas. Tudo se inicia quando
o0 vento transporta as areias depositadas
pelo mar na praia para o interior.

0Os grdos de areia, ao encontrarem o feno-
das-areias (primeira planta a estabelecer-
se nas dunas) ficam retidos no local e
formam, assim, a primeira duna

- duna embrionaria.

Apos esta etapa, novas plantas colonizam 1l ’
as dunas, como o estorno, planta I

responsavel pela estabilizacdao das segunda

duna - duna frontal - por tras da qual se

desenvolvem mais plantas que estabilizam

ainda mais as areias.

As altimas dunas a surgirem - dunas

interiores - por se encontrarem mais

afastadas do mar, tém uma diversidade

mais elevada de plantas, comecando a

surgir, mais para o interior, H
as primeiras arvores.
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Conta uma historia!

Da asas a tua imaginacao desenhando, e escrevendo,
uma historia para o borrelho-de-coleira-interrompida.

0 borrelho-de-coleira-interrompida

(Charadrius alexandrinus) é uma ave limicola protegida
pela Diretiva Aves devido ao facto das suas areas de
nidificacdo, praias, serem muito vulneraveis, muitas das
vezes devido a limpeza mecanica do areal.

A fémea de borrelho coloca os ovos, de cor muito
semelhante a areia, no areal das praias, muitas vezes
acabam comidos por corvos, gaivotas e raposas.

Podem ser vistos na praia ou em estuarios, onde
procuram invertebrados para se alimentarem.
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Era uma vez o
borrelho-de-coleira-interrompida...
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A cadeia alimentar

Sabes quem consome quem numa praia rochosa?
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Ordena a cadeia alimentar de uma praia rochosa
desenhando, e pintando, o ser vivo correspondente.

T

filtrador

1 S

Carnivoro

Autotrofico
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Como sao as aves?

Preenche os espacos em branco com a palavra-chave correta.

Palavras-chave

BICO
PATAS
CAUDA
ASAS
PESCOCO
CABECA
PEITO
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Sabias que...

0Os caranguejos, tal como muitos outros animais, mudam
de carapaca (exoesqueleto) a medida que crescem?

Existem, no entanto, caranguejos que nao apresentam esta
carapacga, chamados caranguejos-eremitas.

0Os caranguejos-eremitas, como a espécie Clibanarius
erythropus, nascem sem exoesqueleto e utilizam conchas
vazias de moluscos para se protegerem. Quando o seu corpo
cresce, abandonam a concha anterior e procuram por uma
nova maior. Por vezes, os caranguejos-eremitas competem
entre si pela melhor concha da praia rochosa!
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Cancao O Litoral

Misica: Trés pombinhas a voar

Ld vai uma, ld vdo duas, trés gaivotas a voar

Numa praia, numa duna, ninguém as pode apanhar
Ld vai uma, ld vdo duas, trés gaivotas a voar

Numa praia, numa duna, ninguém as pode apanhar
A gaivota voa alto, voa, voa, sem cansar
Sempre a espreita ld do céu

Come o que lhe calhar. ™
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Atividade de campo
em familia

EXPLORANDO AS POCAS-DE-MARI:Z

Como ja devem saber, a medida que a maré desce Dicas: Podem levar camaroeiros e um balde, que
formam-se, nas cavidades das praias rochosas, diversas encherdo de agua salgada, para melhor verem os
pocas-de-maré. As pocas-de-maré sdo o Gnico refigio de organismos apanhados. Levem guias para melhor
muitos organismos quando a maré esta baixa. identificarem os seres vivos.

Peixes, ouricos-do-mar, anémonas-do-mar, algas e até Atencdo: E importante devolver os organismos que
mesmo caranguejos e camardes podem ser observados apanharem a mesma poca antes de explorarem
nestas pogas. Fagam uma visita a uma poca-de-maré e novos locais.

descubram o admiravel mundo dos organismos intertidais.
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Solucoes

Sopa de letras p.4

As 6 diferencas p.8

Labirintos p.7

Palavras cruzadas p.5
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Desenha e pinta o litoral portugués p.9




Unir pontos p.10

A azulinha (Lampides boeticus) é
uma espécie de borboleta cujos
adultos podem ser observados em
dunas costeiras a alimentarem-se,
por exemplo, de flores de perpétua-
das-areias (Helichrysum italicum).
0Os individuos adultos pode ser
vistos de marco a dezembro.

E uma espécie migradora e
praticante de hill-topping
(deslocagdo de individuos,
normalmente machos, a procura de
fémeas, em zonas mais elevadas).
Em Portugal esta presente em todo
o territorio.

Como se formam
os sistemas dunares? p.16
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Como sdo as aves p.22
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Quem sou eu? p.13

Jogo das sombras p.14

0 que é o litoral p.15

Qual representa o litoral?

A altima. O termo litoral designa

a faixa de terra junto a costa, com
influéncia direta ou indireta da acao
do mar, que engloba cerca de 50 km
para o interior.







Eu (homa)

~ Compromgnto-me & AMAR ¢ PROTEGER o LITORAL

Ajudando a manti-la limpa; _ _
Aleriando as pessoas quando agm ANCOFTLCTAMLNTL;

Nao perturbando os animais;
Nao danificando as planias; _ :
Respeintando as sinalizacdes & as indicacdes das autoridades.

Data

validade: para toda a vida =~ - , Ass'ma'xura
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0 que podes TU fazer para proteger e defender o litoral?













A tua mdscara do nudibrdnquio,
vai ficar assim!







Da cor a esta pdgina!
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