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Ao longo da orla maritima Vianense, surge-nos um mar de tradigdes, as
quais, hoje em dia retratam os diversos usos, costume e crencas, que um
povo construiu e passou de geragdo em geracao, como um legado da forte
simbiose que se criou entre as gentes do litoral e o oceano atlantico.

Ao falarmos de um mar de tradicdes e a faixa litoral deste concelho, temos
de ter em conta as varias atividades que o povo do litoral desempenhava
nesta drea geografica.

“No Norte de Portugal, entre os rios Cdvado e Minho, num territdrio com
pouco mais de 60 km de costaq, é ainda possivel sequir o percurso das anti-
gas comunidades humanas que fizeram da dgua, afinal, o seu modo de vida.”
(Magalhaes, 2006, p.58).

Maisainda, de como estas atividades caraterizaram varios aspetosdavida
dos camponeses, desde o modo de ocupacao da zona litoral, a utilizacao dos
recursos naturais locais, até ao modo de trajar.

Como nos descreve Orlando Ribeiro, a faixa litoral serviu como fonte de
recursos complementar, a uma economia quase auto-suficiente, a qual per-
mitiu a fixagao neste local dos primeiros povos (Ribeiro, 1991, p.88).

Deste modo, o mar associado aos terrenos férteis da faixa litoral, criou as
condicdes que tornaram esta regido rural na drea de maior densidade po-
pulacional do pafs. O uso de recursos costeiros para fertilizar as terras, tal
como 0 sargaco, ajusta-se bem ao cultivo intensivo em pequenas proprie-
dades (QOliveira, 1990).

O aproveitamento de recursos locais como o sargaco e, o marisco e molus-
cos que apanhavam na praia (despesca), até as pequenas embarcagdes que
percorriam a costa Vianense na pesca, nesta area geografica, possibilitou
acriacao de umvasto leque de tradigoes.
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“Masum dos adubos naturais mais empregados na faixa litoral do Alto Mi-
nhoéo’‘sargaco’ou‘argaco’, nome pelo qual se designam as algas marinhas

cortadas nos ‘pocos’, entre as penedias da costa, ou para ali arrojados pelo
mar." (Viana, A.; 1957; p.8).

Assim, como descrito por Maria Lamas, no Minho litoral, sobretudo em
Viana do Castelo, surge um conjunto de atividades relacionadas ao mar,
desde o uso da faixa litoral como complemento aos trabalhos agricolas,
aos homens que se dedicavam a pesca na costa em pequenas embarcacdes,
aos que embarcaram para a Gronelandia e Terra Nova para a pesca do ba-
calhau, até as mulheres que se ocupavam da descarga e seca do mesmo e a
estiva do sal (Lamas, 1948, p.66).
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“... e a gamela, fragil berco de delgadas tabuas em que o pescador aldedo
jogava a vida bordejando cambéas e parcéis da costa, ..." (Viana, A.; 1956;
p.917-919).

Para além da faixa litoral Vianense, a posi¢cdo estratégica da cidade de
Viana do Castelo, com o seu porto de mar, permitiu desde cedo uma expan-
sdo econdmica e cultural da cidade e das suas gentes, beneficiando deste
modo toda a drea envolvente.

Deste modo, desde a época dos Descobrimentos, até ao surgimento da frota
bacalhoeira e os Estaleiros Navais de Viana do Castelo, a relacao entre a
cidade, arredores, suas gentes e omar, ganhou uma outra dimensao, a qual
veloreforcar as tradi¢cdes maritimas desta regido.

Desse passado ligado aos descobrimentos e, a construcao de embarcagoes
na cidade de Viana, ainda se mantinha o fabrico de cordas até meados do
século XX, no bairro da Ribeira e zona beira-rio da cidade, tradicao esta
descendente da construcao naval no burgo e associada aos mestres Cala-
fates que habitavam em Viana do Castelo (Costa, 2012, p.99).

Hoje emdia, ao falarmos de um mar de tradicées, geralmente, referimo-nosaos
usos e costumes dobairrodaRibeira e as praticas agro-maritimas que oslavra-
dores desempenhavam nas freguesias junto a faixa litoral.

Varias destas tradicdes das gentes do mar, comecaram a desaparecer a
partir de meados do século XX, associadas com o fim da apanha de sarga-
¢o, da despesca e da utilizacao de novos materiais e técnicas nas ativida-
des piscatorias.

Deste modo, as tradi¢coes maritimas mais presentes na memaoria do povo
Vianense, revolve a volta da utilizacao dos recursos da faixa litoral e, dos
dois tipos de atividades associadas ao mar: atividades piscatdrias e ativi-
dades agro-maritimas.
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As gentes que se ocupavam das atividades piscatdrias, habitando princi-
palmente nobairrodaRibeira, na cidade de Viana do Castelo, ocupavam-

se principalmente de duas profissdes distintas associadas ao mar: a de
pescador e a de peixeira.
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Mais tarde, com a frota bacalhoeira, surgem as atividades associadas a
transformacao do bacalhau, com a estiva do sal e a seca do bacalhau. Des-
te modo, a proximidade a faixa litoral do bairro da Ribeira, freguesias de
Darque, Vila Fria, Vila Nova de Anha e Castelo do Neiva, permitia que, es-
pecialmente as mulheres trabalhassem na estiva do sal e do bacalhau, es-
tas eram apelidadas de saleiras e salgadeiras (Magalhaes, 2007, p.47).
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Atualmente, apenas os pescadores da zona da Ribeira de Viana subsistem,
assim como algumas peixeiras que ainda vendem peixe, moluscos e marisco,
principalmente na rua Manuel Espregueira, tendo as outras profissdes asso-
ciadas aomar desaparecido daregiao e com elas muitas das suas tradicées.

No entanto, o legado cultural destas gentes do mar, nao se perdeu com o
passar do tempo, ainda hoje em dia, encontramos homens e mulheres com
uma ligacdo ao bairro da Ribeira ou as lides do mar, os quais recordam e
demonstram com orgulho as tradigdes dos seus antepassados.

GENTES DE MAR E AS ATIVIDADES PISCATORIAS
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE

Maria da Flor de Passos, “Tia Flor”

Nascida e criada no bairro da Ribeira, Maria da Flor de Passos, filha de
uma peixeira de Viana do Castelo, comecou a vender peixe ainda quando
andavana escola, para ajudar sua mae. Conhecida na cidade por “Tia Flor”,
conta como sua mae Madalena vendia o peixe a porta das casas das clien-
tes. Ao falar de sua mée, recorda com gosto, que Madalena ndo gostava de
usar avental, por isso andava com o dinheiro dentro de um lenco de pano
que seguravana mao.

Maria da Flor de Passos
A S
Entre muitas peixeiras e mulheres da Ribeira, a Tia Flor lembra-se da Tia
Ricardina, com a sua canastra a cabeca, ir vender o peixe ao mercado.

Como nos contou, a Tia Flor, adora vender peixe e o convivio que tem no
dia-a-dia com as pessoas que passam e lho compram. Para a ver no seu ele-
mento natural, é vé-la na rua Manuel Espregueira a apregoar o peixe aca-
bado de chegar a lota.

Fatima Narcisa, Tia Maria Fangueira,
Teresa Fangueira

Duasirmas da familiado
Conhinhas (de joelhos) e
Mira da Chuchada (direita)
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE

Maria de Casto Goncalves, “Maria Pepita”

Maria Pepita, nascida e criada na Ribeira de Viana do Castelo, era filha
de um casal ligado as lides do mar, seu pai pescador e sua mae a qual ven-
dia o peixe pescado pelo marido na cidade. Como nos diz Maria Pepita, a
mae nao era peixeira, pois as peixeiras eram as mulheres que compravam
o peixe na lota e depois o vendiam na praca do peixe, pelas ruas da cidade
ou pelas freguesias proximas a cidade.

Ao falar sobre seu pai, conhecido na Ribeira por Jodo Traila, recorda que
este inicialmente tinha um barco a remos, o qual mais tarde trocou por
um amotor chamado“500". A seuencargo, entre os filhos e homens de fora,
Jodo Traila tinha 7 homens a pesca no seubarco. Para além de pescador da
Ribeira, Jodo Traila foi contramestre no lugre Santa Luzia, o qual deixou
em 1942, quando nasceu a filha Maria.

Como nos descreve Maria, seu pai e irmaos, alternavam entre a pesca no
litoral Vianense e a pesca do bacalhau com a frota bacalhoeira, uma vez
que a temporada do bacalhau durava cerca de 6 meses. Quando estavam
em Viana, pescavam junto a costa, apanhavam sardinha e faneca.

Os irmaos de Maria, José Traila e Manuel Traila andaram embarcados ao
bacalhau, respetivamente, nos lugres Madalena e Sao Ruy. Com orgulho
conta como os irmaos eram os primeiras linhas de Viana, ou seja, que no
tempo da pesca aobacalhaualinha, os seusirmaos eram tidos como os ho-
mens que mais bacalhau pescavam na nossa regiao.

No entanto, como conta Maria Pepita, se por vezes o mar nos traz alegrias,
este também € a razao de muitas magoas. Maria perdeu um irmao no mar,
hd mais de 50 anos no “Arrogante”, que desapareceu na nossa costa, e com ele
os seus 7 tripulantes. Maria conta que hd quem diga que o “Arrogante”, ainda
chegouabarra, masde que osalva-vidasndose encontravald para socorrer os
homens. Com magoa, Maria volta a mencionar, que nunca apareceu ninguém.

GENTES DE MARE AS ATIVIDADES PISCATORIAS
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Jodo Chorinha, Luis Castro, Zé da bufa,
Zé Seco e José Casto
(da esquerda paraa direita)

Luis Castroandava “ao quinhao”nobarco
"Monte da Madalena”
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Num tom mais alegre, Maria recorda a sua infancia no Largo Vasco da
Gama, numa casa situada por detras da capela da Senhora das Candeias,
onde suamae, Josefina Pepita, sempre morou. Ao falar dos trabalhos que a
mae executava, como mulher de um pescador do bairro da Ribeira, Maria
Pepita, conta as diversas tarefas feitas por sua mae, desde o encascar!, en-
tralhar?ao atar®.

Segundo Maria Pepita, suamae encascava em casa, tendo em casa uma divi-
sao, na qual guardava a gamela e o pote de encascar. Embora fosse sua mae
que encascasse as redes, a tinta para encascar, era comprada as Pedreiras.
As Pedreiras, eram duas irmés, Carolina e Emilia Pedreira, moradoras no
largo D. Henrique, as quais, nolargo de Santa Catarina, desfaziamacascade
salgueiro com uma marreta, numa pia muito grande que 14 se encontrava;
este processo resultava numa tinta castanha.

Para encascar, as redes tinham de ser lavadas previamente, para isto, a
mae de Maria, dava as redes para lavar as Pexugas, Tia Laura e Teresa Pe-
xuga, as quaislavavam asredes dos pescadores no lavadouro do Campo do
Castelo. Depois de encascadas as redes, estas eram estendidas a secar no
Campo do Castelo.

Maria Pepita também se lembra de sua mae entralhar as redes, dela colo-
car a cortica de um lado e os chumbos do outro. No entanto, um trabalho
que nos descreveu, com bastante gosto foi o “Atar” das redes. Como disse,
quando as redes e as pecas ficavam rotas, estas tinham de ser atadas. No
entanto, o modo de atar, diferia caso se tratasse de uma peca, rede mais
miuda para a sardinha, ou as restantes redes para o marisco, raias e ou-
tros peixes. Para as pecas da sardinha, a rede era atada no chao, sendo a
rede presa no dedo grande do pé e sucessivamente se emendava arede. As
restantesredes, eram atadas “ao alto”, nas quais faziam uns pescocos para
as emendar.

! Encascar - Tingir as redes de algodao com casca de salgueiro.
2Entralhar - Colocar os chumbos e corti¢as numa rede.
3 Atar - remendar as redes de pesca.
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Maria Pepita, por sua vez, casou também com um homem ligado ao mar, o
seu marido, Luis Castro, vinha de uma familia de pescadores da Ribeira.
Por nao possuir o seu préprio barco, Luis Castro andava “ao quinhao” no
barco“Monte da Madalena”, ouseja, ganhava uma parte dolucrodareceita
da pesca. Como explicou Maria, o quinhao de cada pescador, era calculado
apds se retirarem os gastos com o gasoéleo e as sardinhas paraisco e, o lu-
cro dividido por quinhdes. Os quinhées eram calculados pelo nimero de
homens, adicionando-se dois quinhdes para o dono do barco, e dois para as
artes (redes e anzdis).

De nova, Maria Pepita aprendeu a costura, trabalhando por conta prépria
na Ribeira. Recorda-se de muitas peixeiras da Ribeira, das que ainda ven-
diam de cesto a cabecga, apregoando: “Ai que vivinhas meninas, quem mer-
caasardinha fresca!”, como a Tia Mina, a Tia Zefa do Requit6 e a Fininha.
As que vendiam o peixe nas bancas da praca velha (antigo mercado), como
a Tia Maria Chuchada, a Zefa da Pepita, a Tia Rosa Poteira e as Lavradei-
ras, entre outras.

Como nos conta a Maria Pepita, as memodrias do mar de Viana sao muitas,
assim como, do bairro da Ribeira onde nasceu, criou-se e casou.

GENTES DE MARE AS ATIVIDADES PISCATORIAS
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Elizabete Gavinho Lomba

Avds de Elisabete Lomba
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRTAE

Elizabete Gavinho Lomba

Ja perto dos noventa anos, Elisabete Lomba, criada pelos avés (Gloria e Pe-
dro Gavinho) em frente a doca, onde ajudava a avé a encascar, entralhar e
atar asredes, assim como os tempos em que trabalhou na estiva do sal. Co-
mecou a trabalhar muito nova a descarregar o sal proveniente de navios
para os armazéns na Ribeira (local onde agora existe o edificio da antiga
junta de freguesia), continuou neste trabalho até deixaram de trazer o sal
para a doca. Descreve este trabalho como uma atividade dura, com muito
peso a cabeca e que levavam a manha toda, para descarregar todo o sal.
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Depois da estiva do sal acabar, Elisabete Lomba, foi trabalhar para o restau-
rante Zefa Carqueja, aqui, estava encarregue de ir aos viveiros de marisco
junto ao Castelo Velho, na praia Norte, colocar marisco para este crescer e
ser vendido. No entanto, lembra o dia em que julgou que o mar a ia levar, a
mando da patroa tinha ido colocar o marisco nos viveiros e, numa volta de
mar, uma onda maior a atirou contra as rochas. Conta-nos como as rochas
lhe rasgaram a blusa e esfolaram as costas todas. Ensanguentada e dorida,
Elisabete Lomba, apenas teve tempo de passar pelo bairro dos Pescadores,
para que suamae lhe limpasse as feridas, antes de voltar ao trabalho.

Como relembra, as estérias do mar sdo muitas e, seu irmdo, naufragou
muitas vezes, entre elas, conta como uma vez foi cuspido do barco “Manuel
Camoes” e ia a nado para o Cabedelo, quando o barco salva-vidas o salvou
e levaram para o antigo hospital no edificio da Misericérdia. J& de seu avd,
Pedro Gavinho, conta de que uma vez trazia umas lagostas embrulhadas
numa camisola para ndo pagar o dizimo, ao ver o cabo-de-mar, fugiu para
oadroda capela da Senhora d’Agonia.

Elisabete Lomba, descreve este periodo da vida como tempos dificeis, onde
a devocao ao Senhor da Prisdo no convento de Sao Francisco do Monte na
Abelheira, a levou a pagar suas promessas de madrugada, indo de joelhos
desde o cruzeiro até a imagem do Senhor.

GENTES DE MARE AS ATIVIDADES PISCATORIAS
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Rosa Oliveira
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ARGACOSA, MEADELA

Rosa Oliveira

Embora a maioria destas atividades de mar, fossem feitas por homens e
mulheres do bairro da Ribeira, a necessidade sazonal de mais mao-de-o-
bra na estiva do sal e do bacalhau, trazia também mulheres de outras fre-
guesias para trabalharem na doca.

Rosa Oliveira, nascida e criada na Argagosa (Meadela), também passou
pela estiva do sal e do bacalhau. De pequena, Rosa ia a lavadura para os
porcos pela cidade de manh3, para mais tarde os vender na feira dos por-
cos no jardim D. Fernando, j4 a tarde ia para a costura. No entanto, a mae
adoeceu, e para ela fazer menos esforcos com as caixas de sal e de baca-
lhau, Rosa Oliveira, passouaos 12 anos, a ir também trabalhar na doca.

Rosa Oliveira, conta como as caixas de sal eram cheias a pa no poréo e
transportadas manualmente para fora. Algum tempo depois, por falta de
pessoal, Rosa deixou de ajudar a mae, ficando as encarregadas responsa-
veis por tal, deste modo, passou para a parte de fora do navio, onde levava
as caixas de sal até aos armazéns na Ribeira.

Como nos descreveu Rosa Oliveira, a descarga do bacalhau também era
feita na doca, no entanto, o bacalhau era descarregado em camides os
quais iam para a seca do Cais Novo em Darque.

Rosa Oliveira andou na estiva do sal e do bacalhau durante dois anos, pois
aos 14 anos passou a trabalhar na antiga fabrica de chocolate, no entanto,
recorda com alegria as memdrias deste tempo passado. Em especial, re-
lembra um dia em que foilevar o almoco a mae, mas, a curiosidade de vira
cidade e de estar na doca, fez com que se distraisse e tropecasse nas amar-
rasdeumbarco e caisse adgua. Oresultado foram umas palmadasdamae,
pois ficou sem o almoco nesse dia.
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As atividades agro-maritimas, surgem-nos nas freguesias a norte e a sul
da cidade de Viana do Castelo. Deste modo, podemos dividir estas ativida-
desagro-maritimas em duasregides:litoral norte (Areosa, Carreco e Afife)
e litoral sul (Vila Nova de Anha e Castelo do Neiva).

Estas atividades especificas, do sargaco a despesca, ndo sé permitiram a
fixacao da populagdo ao local, assim como, criaram um nicho de tradigées
locais associadas ao mar, as quais influenciaram o modo de viver e trajar
das genteslocais (Viana, H.; 2015; p.5).

“Cada familia apanha para si, ou seja, para empregar o sargaco em suas
terras proprias.” ... “Ha uma época especial para o corte das algas - a das
‘cortas’, que é no Agosto-Setembro.” (Viana, A.; 1957, p.8-10).

“Sargaco, m. Género de algas, da familia das fucdceas, que cresce nos ro-
chedos das costas, donde se desprende para as dguas, ocupando larga su-
perficie dealgunsmares e sendo amiude arrojado as praias, onde costuma
apanha-lo para adubo. Bodelha." (Figueiredo, 1922).

Vida minhota — Apanhando o sargaco Tdigfio da Pap. Central
Viana-da-Castelo,
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Vida minhota--Apanhe do sargago Vians-do-Onstelo

Dentrodestas atividades, surgem-nos os sargaceiros e sargaceiras, maris-
queiras e pescadores, no entanto, estes tratam-se de lavradores e lavra-
deiras, os quais faziam os trabalhos agro-maritimos, sendo as designagdes
utilizadas, relativas ao trabalho especifico que desempenhavam. Podendo
uma mulher ser simultaneamente, lavradeira, sargaceira e marisqueira,
assim como um homem pescador e lavrador. Nao excluindo deste modo, as
pessoas que desempenhavam apenas uma atividade.

“...anorte da foz do Lima a apanha do sargaco é feita habitualmente por
mulheres, conquanto alguns homens uma vez por outra se ocupem nisso,
as vezes tripulando, a sés ou também em companhia de mulheres, as pe-
quenas embarcagdes de fundo chato, abaulado, ..." (Viana, A.; 1957, p.8-10)

De seguida, descrevemos as vivéncias, memorias e tradi¢des que algumas
gentes destas freguesias nos contaram. O registo vivo de um mar de tra-
di¢des, o qual influenciou e ainda marca fortemente a vida das gentes da
faixa litoral.

20 UM MAR DE TRADIGCOES



AFIFE

Idalina Vieitas

Nascida na freguesia de Afife, Idalina Vieitas comecou a ir ao argaco aos
18 anos com uma vizinha. Com o seurodanho e a muda de roupa sob o cha-
péu, Idalina ia a pé para a praia para ir ao argaco. Recorda-se que, no pe-
riodo em que iaao argaco, entre 1940 e 1950, este secava nos medos, sendo
posteriormente guardado nuns palheiros de sargaco, com uma cobertura
em colmo, a qual era presa com cordas e ou fitas com pedras.

Geralmente, os palheiros de sargago eram para consumo proprio, para os
terrenos da casa, no entanto, recorda-se de fazer um palheiro pequeno
para vender, este rendeu 150 escudos. Os palheiros de maiores dimensoes
chegavam a render 1000 escudos.

Paraalémdeiraosargaco, Idalina Vieitas, também apanhava lapas, mexi-
lhao, lampardes e caramujas para comer. Estes, podiam ser simplesmente
cozidos e comidos, ou cozinhados com outros ingredientes. Lembra-se de
fazerarroz de mexilhao, o qual era cozidona dgua que cozeu os mexilhdes.
No entanto, a sua receita preferida, também com mexilhdes, consistia em
fritar os mexilhoes, descascados, numa sertad com cebola as rodelas e fari-
nha de milho.

Idalina Vieitas, deixou de ir ao sargaco quando foi servir para uma casa da
lavoura e de apanhar moluscos quando emigrou para Franca na década de
60. No entanto, Idalina relembra esta tarefa com gosto, mesmo tendo sido
um trabalho dificil. Em especial, lembra como um dia com demasiado arga-
conum bragado, uma onda maior o virou sobre si e pensou que ia morrer afo-
gada. Quando conseguiu vir ao de cima, fez-se de dura, pois estavam todos
a olhar para ela, mas 14 no fundo, confessa que ficou sempre com receio do
mar. Diz-nos também, como se recorda de um casal jovem que andava ao ar-
gaco, e elemorreuafogado, o mar as vezes era traicoeiro e pregava partidas.

GENTES DE MAR E AS ATIVIDADES AGRO-MARITIMAS
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Alcinda Caminé
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CARREGO

Alcinda Caminé, “Cinda da Ministra”

Alcinda Caminé, mais conhecida em Carreco por Cinda da Ministra, era
uma mulher da lavoura, a qual também ia ao sargago e a despesca nesta
freguesia. Até hd cerca de 30 anos, Alcinda ia aos polvos, embora também
apanhasse sargaco.

No entanto, como contou, o sargaco nao era sé para uso domeéstico, como
adubo. Nos dias de grandes marés, ou grandes estos, Alcinda aproveitava
a oportunidade para apanhar cebas, uma alga habitualmente nao muito
acessivel, a qual era bem paga ao quilo, para ser comercializada.

Recorda como a vida era dificil e a constante labuta ocupava todo o tempo
disponivel. Entre os medos junto ao mar, a veiga, e a casa no lugar, o tempo
tinha de ser bem gerido, alternando a despesca, a apanha do sargaco e os
trabalhos agricolas consoante a necessidade. Muitas vezes secou a roupa
no corpo apdsir ao sargago, enquanto trabalhavana veiga.

Em diasmais atarefados, naida para casa, apanhava alguns mexilhoes, os
quaisaqueciam numa panelasemdgua para estes abrirem e os comer; com
mais tempo preparava um arroz de mexilhao.
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AREOSA

Antdénio Viana

As tradigbes e atividades maritimas, muitas vezes sao-nos passadas, nao
na primeira pessoa, de alguém que as fez, mas sim por alguém que as viu
serem praticadas. Anténio Viana, criado na freguesia de Areosa, recorda
aapanhadoargaco na sua freguesia, em especial feita por sua mae. Como
contou, o mar enchia-se de mulheres ao argago, os homens, estes estavam
foraa trabalhar.

Geralmente, sua mae Virginia, ia ao argaco com a criada em determina-
dos estos!. No entanto, como nos contou, era necessario primeiro ir tirar
alicenca a capitania, embora, muita gente ndo o fizesse e, quando surgia o
senhor Santos, o cabo-de-mar, com a sua farda de cotim cinzento, muitas
mulheres fugiam.

“Quantos seriam os areosenses que nao tinham contacto com o mar? De-
certo nenhum. Ou porque se ia apanhar botelha para os porcos comerem,
ou porque se ia apanhar o argaco que servia para adubar as terras; ou por-
que se ia a pesca das lucinhas ou das bretas; ou apanhar caranguejos; ou
caramujas, ou lamparoes, ou mexilhodes, ou percebes; ou porque se ia, mu-
nido dos apetrechos necessdrios; aos polvos ou as navalheiras; alguns, es-
ses, decerto, poucos, iam pescar, perto da costa, nas gamelas, uma espécie
de barco.” (Texto de Antdénio Viana)

Antdnio Viana contou como no esto de Sao Miguel, sua mée Virginia, jun-
tamente com mais Areosenses, ia cortar com uma foice as correias, cor-
redes e as correolas na praia. Noutros periodos, também se apanhava o
argago quebrado junto a Penedia e ao Forte do Rego de Fontes (Castelo Ve-
lho), este, arrancado pelo mar. No seu tempo, 0 argaco era seco nos taludes
e ervas junto aos terrenos cultivados e, posteriormente levado para casa.

! Estos - Maior altura que atingem as marés
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Como descreveu, a apanha do argaco servia como uma fonte de rendimen-
to para familias sem lavoura, como era o caso da Aurora da Gaia, a qual ia
aoargaco e vendia as pilhasaoslavradores. Outramulher da qual se recor-
da naslides do argago era a Tia Maria do Pinotes, a qual, ja de muita idade
aindaiaaoargaco com o seuancinho de madeira.

No entanto, a faixa litoral Areosense, ndo sé providenciava o argaco para
alavoura, este, também providenciava uma fonte de alimentacao, com os
variados peixes, moluscos e marisco existentes no local. Jerénimo Viana,
irmao de Antodnio Viana, de novo ia aos polvos, ja as caramujas, mexilhoes
e lampardes, Anténio Viana também ia com o irmao, especialmente, quan-
do o mar debalava? muito e as “percevilheiras” e o “molha cu” (pedras no
litoral), ficavam acessiveis. Como contou, o uso destes produtos do mar
na cozinha, resultavam em variados pratos gastronémicos. O mexilhao,
por norma era lavado e, cozido numa panela tapada sem dgua, os que nao
abrissem ao cozer nao se comiam. Lembra que o mexilhdo podia ser comi-
do apenas cozido, num arroz de mexilhdo, ou até em rissdis de mexilhao.
Os lampardes, por sua vez, depois de cozidos, eram geralmente para uma
salada com cebola picada, salsa e azeite, salada esta tipicamente comida
na festa de Sao Mamede.

Outros tipos de moluscos e marisco, que se apanhava na faixa litoral de
Areosa, conta Anténio Viana, eram os percebes e as navalheiras. Os per-
cebes eram poucos e de dificil acesso, ja as navalheiras, recorda-se de ver
o Senhor Lourenco, o Alemao da casa do Gaio, a ir para a costa com uma
tranca para servir de alavanca para apanhar as navalheiras.

Para além da despesca de marisco e moluscos, Anténio Viana, também ia
a pesca das bretas, bogas, cabozes e as lucinhas. As bretas, Antonio Viana
foi pescar muitas vezes com seu tio Abel Viana, conta como as bretas eram
pescadasnas pogas na mareé baixa, com umas varinhas de vime ou canas da
india e sediela, na qual atavam um anzol empatado com minhocas apanha-

2 Debalava - Grandes marés
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das nolodo junto ao Castelo Velho. Recorda, de como levavam 10, 15, ou até
mesmo 20 varinhas, as quais eram colocadas nas pogas, ao abanarem, era
sinal de que as bretasja tinham mordido.

A pesca das lucinhas, ja era feita com umas canas muito compridas, com
cerca de 4 a 5 metros, com linha na ponta, dois ou trés anzdis e uma poita
(pesoparairao fundo). Inicialmente usava poitas de seixos, mais tarde co-
mecou a usa-las feitas a partir da corrente de bicicletas.

Antdnio Viana conta de como as camboas ja ndo funcionavam,
embora, ainda chegou a ver deitarem a longa rede em frente ao
Rego de Fontes e praia da Barreiras, a qual estava presa a umas
varas fixas as pedras de xisto pousadas no fundo para fazer um
cercado. Depois, quando a mareé subia, iam anado puxar asredes
paracima, por forma a apanharem o peixe nabaixa-mar, era ne-
cessario ter licenca para fazerem isto. Apéds recolherem o peixe,
osrestos ou “rabuscos”, era deixado para quem quisesse.

Emboraa faixalitoral Areosense, fosse maioritariamente usada
por homens e mulheres desta freguesia, Anténio Viana recorda
de como mulheres de Vila Nova de Anha, vinham ao argaco jun-
to ao Castelo Velho, vindo estes grupos de mulheres a pé, geral-
mente, uma sé com todos os cestos empilhadosa cabeca. Oargaco
apanhado pelas mulheres de Vila Nova de Anha junto ao Castelo
Velho, era aqui seco, e segundo Antdnio Viana, artisticamente
disposto nos seus cestos, na volta a freguesia, atravessavam a
cidade a cantar pelasruas.

Mais ainda, Antdnio Viana recorda que nos grandes estos, ho-

mens e mulheres dolitoral sul (Castelo do Neiva e VilaNovade Anha), atra-
vessavama costaaté alagoa do Forte e, carregavam os seus barcosaremos
com o argaco, levando-o para secar nas suas freguesias.

Como conta Anténio Viana, estas sdo as memdrias das atividades de mar
que assistiu e viveu até os 24 anos, altura em que emigrou, quando voltou
ja tudo tinha acabado.
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CASTELO DO NEIVA

Maria do Céu Costa

Atualmente, em Castelo do Neiva, apenas Maria do Céu Costa continua a
dedicar-se a apanha do sargaco, a qual aprendeu com sua mae. Se de bebé
iadentroda cesta, assim que pdde ajudar, também ela apanhava o sargaco.
Recorda-se de ajudar amée naslides do sargaco de manha cedoantes deir
paraaescola. Nesse tempoiam muitas mulheres e criangas. Suamae ainda
usou a saia e casaca de branqueta, j4 ela nunca chegou a ter este traje.

Como nos contou, o sargago destinava-se a ser utilizado como adubo, em-
bora, outras algas tais como a barranha, bedelho, folha e a perna, também
eram apanhadas, para depois as venderem secas nos barracdes do “arga-
¢o", onde eram pagas ao quilo.

UM MAR DE TRADICOES



CASTELO DO NEIVA

Rosa Gongalves Rola

Hoje com 96 anos, Rosa Goncalves Rola, recorda como comecou a vender
peixe e camarodes aos 9 anos com sua mae na cidade de Viana e nas fre-
guesias de Alvaraes e Forjaes. Sua mae, Ana Gongalves Rola, era peixeira e
comprava o peixe aos pescadores da freguesia para depois ir vender. Como
conta, os pescadores de Castelo do Neiva, iam ao mar de noite, dedicando-se
as atividades agricolas durante o dia. Mais tarde, ja com as duas filhas mais
velhas, Rosa Gongcalves Rola também ia vender o peixe, geralmente, pelas
portas em Viana oua praga velha, junto da capela das Almas e da drogaria.

Recorda-se de como uma vez, ao passar numa barca entre o Cabedelo e a
cidade, ao por um pé nalingueta, veio uma onda, perdeu o equilibrio e caiu
ao rio. Por sorte, um homem que estava no local, o “Maravalhas”, puxou a
linhagem que prendia o peixe ao cesto com um gancho e, retirou-lhe o ces-
toeopeixe dorio. Todamolhada e, com o peixe por vender, Rosa Gongalves
Rola, teve a ventura da Emilia da Lavradeira, lhe emprestar uma roupa
seca, para ela poder ir vender o peixe pela cidade.

Até casar, Rosa Goncalves Rola, ia ao argaco, de inicio com sua mae, mais
tarde com as filhas. Recorda como ela e as filhas, ainda chegaram a usar
a branqueta parair ao argaco, o pano era comprado em Sao Paio, mas o al-
faiate era o Toninhas de Castelo do Neiva.

Para evitar tirar a licenga para apanhar o argaco, Rosa Gongalves Rola e
outras mulheres, iam ao argago de noite. Escondiam os montinhos de ar-
gaco para os guardas nao as apanharem, no entanto, estes também se es-
condiam para as apanhar. Recorda de que uma vez o guarda a apanhou e
lhe disse: “Anda Rolinha, que j& estds cacada!”. Para evitar que fossem ao
argaco de noite, ao amanhecer, as mulheres eram obrigadas a esperar que
o cabo-de-mar desse o sinal, com um apito, para poderem entrar na dgua.

GENTES DE MARE AS ATIVIDADES AGRO-MARITIMAS
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Rosa Gongalves Rola, recorda de que ia muita gente ao argaco, com as re-
des® na méo, entravam no mar até terem a dgua pelo pescocgo, furando as
ondas grandes com a cabeca, a folha, geralmente estava mais dentro do
mar, por isso iam de barco ou jangadas. O argaco, depois de seco era ar-
mazenado em palheiros e, utilizado como adubo ou vendido, no entanto, a
folha e o bedelho eram vendidos ao Sr. Lopes em Castelo do Neiva.

Os sustos nas lides do argaco, nao eram poucos e, recorda quando a filha
Maria levou uma serrada e, a recarga® a arrastou para baixo, no entanto,
um primo seu, atou uma corda a cinta e foi a nado salva-la.

Rosa Gongalves Rola, descreve este tempo como dificil, mas mais bonito
do que o de hoje em dia, onde a labuta didria do passado, distribuida pelas
varias atividades que desempenhava, lhe preenchia o dia a dia. Para além
de vender peixe e marisco, ir ao argago para venda e estrume, Rosa Rola e
sua mae também teciam em casa, pano de linho (linho, estopa e tomentos),
algodao e carduz para venda. Recorda-se de vender a Tia Fina, moradora
nobairrodaRibeira, juntoa Zefa Carqueja, panos delinho oualgodao para
toalhas. Para além destes trabalhos, aos domingos, segundas e tercas-fei-
rasaofimdodia, tambémiaapanhar mexilhdes, os quais depois de cozidos
eram vendidos em pratinhos, na quarta feira na feira de Barroselas. Ao
falar dos mexilh6es, contou como cozinhavam os lampardes com batatas
ou arroz e os ouricos-do-mar eram cozidos ou assados para comer.

Casa de Rosa Gongalves Rola

I S e N N N N S O D D

3 Redes - nome dado ao Rodanho em Castelo do Neiva
4Sétima onda, a de maior tamanho
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Outras atividades, desempenhadas por Rosa Gongalves Rola, incluiam a
manutengao e construgao dos utensilios usados na apanha do argago, em
especial darede dorodanho (chamada de rede em Castelo do Neiva). Asre-
des eram feitas com fio, o qual compravam ao Sr. Anacleto junto a doca de
Viana. J4 a principal manutencdo das redes consistia em encascar a rede
com uma tinta de casca de salgueiro, isto para preservar asredes, também
escascava as redes de pesca para alguns pescadores. Para encascar, Rosa
Rola, conta como iam retirar a casca aos salgueiros nos ribeiros e, depois
de esmagada, coziam as cascas num pote com dgua, até que a dgua levan-
tasse fervura. De seguida, numa maceira grande ou num cilhao, punha-se
asredesjuntamente com a tinta de casca de salgueiro.

GENTES DE MAR E AS ATIVIDADES AGRO-MARITIMAS

29






A medida que muitas das atividades piscatérias e agro-maritimas foram
desaparecendo, os trajes e pecas de vestuario associados a estas praticas
também se foram perdendo. No entanto, os varios incentivos ao uso do tra-
jedurante oséculo XX, em especial, nas festas d’Agonia, associados ao apa-
recimento dos grupos folcléricos de cada freguesia, vieram salvaguardar
e preservar algumas destas tradi¢des. Deste modo, os trajes associados a
algumas destas atividades, comegaram a desfilar na Festa do Traje, Para-
da Agricola e, mais tarde no cortejo Etnogréfico, preservando deste modo
omodo de trajar ligado a um leque de atividades em desaparecimento.

AFIFE

Sargaceiras de Afife na festa do Traje

A presenca de grupos de mulheres da freguesia de Afife, com seus trajes de
sargaceiras, surge em registos fotograficos da festa do traje a partir das dé-
cadas de 30/40 do século XX. Nestas imagens, para além da saia de mare o
rodanho, estas mulheres trazem a muda de roupa enxuta sob os chapéus,
tal como descrito por Maria Lamas em 1948, ainda hoje em dia podemos ob-
servar naromaria d'’Agonia estes trajes de sargaceiras (Lamas, 1948, p.66).
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AFIFE

Conceicdo Vieitas

Nascidana freguesia de Afife eaicriada, Conceicao Vieitas contou como os
trajes desta freguesia fizeram parte da sua vida até emigrar para a Franca
na década de 60. Conceicao Vieitas, ja ndo chegou a ir ao sargaco, apenas
ajudava a por o sargacgo a secar na praia, ou a apanhar a botelha e o limo
para dar aos porcos.

Foi elemento do Grupo de Dancas e Cantares de Afife durante muitos anos,
participando em varias atividades do grupo, destacando-se entre estas a
“Festa do Traje” na Romaria d’Agonia, na qual envergou o traje de sargacei-
ra. Contou como desfilou na festa do traje com o tipico traje de sargaceira de
Afife, 0 qual consistia numa saia de grossa estopa, com uma barra estreita
deriscado de quadrados brancos e azuis na parte inferior. Em vez de calcar
0s comuns socos, usou alpargatas. Por baixo do lenco estampado cruzado ao
peito usou uma camisa de estopa sem bordados e um colete de fazenda sem
guarnicdes oubordados. Sob o chapéu levava a muda de roupa enxuta.
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CASTELO DO NEIVA E VILA NOVA DE ANHA

Sargaceiros de Castelo do Neiva e Vila Nova de Anha na festa do traje,
parada agricola e cortejo etnogrdfico

Assargaceiras e sargaceiros de Castelo do Neiva e Vila Nova de Anha, com
suas branquetas de grossa 13, suestes e redes (rodanhos), hd véarias déca-
das que desfilam na festa do traje e parada agricola da romaria d’Agonia.
Desde a década de 40 do século passado, surgem fotografias de grupos com
homens e mulheres de Castelo do Neiva, envergando os tipicos trajes da
faina do sargaco (Lamas, 1948, p.66).

Mais tarde, com o surgimento dos grupos folcléricos nestas freguesias, es-
tes grupos passam arepresentar as suas freguesias nos diversos numeros
daromaria d’Agonia.

TRAJES DE MAR
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CASTELO DO NEIVA

Grupo Recreativo e Cultural de Castelo do Neiva

Fundado em 1975, o Grupo Recreativo e Cultural de Castelo do Neiva, pro-
cura preservar e mostrar a riqueza etnografica desta freguesia a beira
mar, do concelho de Viana do Castelo. Deste modo, para além das carate-
risticasrurais, comuns as demais aldeias alto-minhotas desta regiao, este
grupo procura conservar a forte relacdo do seu povo e as tradi¢cdes de mar,
as quais marcaram fortemente a histdria e estérias desta freguesia.

Geralmente, nas suas atuagdes, este grupo procura dar a conhecer a maior
parte das tradicoes de Castelo do Neiva, no entanto, na romaria d'’Agonia
e, em especial na festa do traje e cortejo etnografico, procuram trazer a
cidade apenas os trajes ligados ao mar, os do sargaco e os de pescadores.
Pois, como nos contou Nuno Costa, membro deste grupo, os trajes de sar-
gaceiros e pescadores, sao os mais genuinos, reconhecendo a importancia
das tradicdes de mar de Castelo do Neiva.
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CARREGO

Feirdes na Praca da Repuiblica - Ronda Tipica de Carreco

Na primavera e verao, varios grupos folcldricos
do concelho de Viana do Castelo, animam a Praca
da Republica com a venda de produtos regionais e
dancgas e cantares, tipicos de cada freguesia.

Um destes grupos, a Ronda Tipica de Carreco,
procura nestes feirdes, mostrar algumas das tra-
dicbes singulares desta freguesia. Embora reco-
nhecam de que até a data se tenha dado pouca im-
portancia aos trajes de mar, este grupo, promove
a culindria com produtos da faixa litoral da sua
freguesia. Deste modo, podemos encontrar alguns
pratos de marisco, a base de mexilhdo e lampa-
rdes, nos feirdes que este grupo organiza.

Apesar de em Carrego, ndo se conhecer um traje,
especifico de uma atividade associada ao mar, o
traje designado por “Traje da Eira", também era
usado na despesca e na faina do sargaco. Dito isto,
dois elementos deste grupo, Maria José Xavier e
Fernanda Arieira, envergaram estes trajes com os
utensilios do sargaco, durante as celebracées do
Dia Nacional do Mar em 2015.

Embora ja ndo se vd ao sargaco em Carreco, varios elementos deste grupo,
continuam a ir a despesca, com as devidas licengas, apanham alguns me-
xilhdes e lampardes para manter uma tradicdo de longa data.
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE
Rendas de Bilros da Ribeira

Como nos descreveu Amadeu Costa em 1966, aquando da feira de artesa-
nato em Viana do Castelo, as tipicas rendas de bilros outrora executadas
pelasmulheresdaRibeiradacidade, j teriam caido em desusona segunda
metade do século XX, sendo poucas as mulheres de pescadores que ainda
se dedicavam a este labor. Estas rendas, caracterizavam-se por nao apre-
sentarem relevo e de que o motivo a cheio, ser contornado por um cordao.
Segundo Amadeu Costa, a execucao darenda de bilros de Viana do Castelo
eramais dificil do que asrendas de Vila do Conde e de Peniche. Nesta feira
de artesanato, estava presenta Custddia Figueiredo a fazer renda e Maria
da Silva Pacheco (Perrichil) a fazer croché (Costa, 2012, p.96).

ALGUMAS ARTES DAS GENTES DE MAR
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE

Cordoaria na Ribeira

No distrito de Viana do Castelo, apenas na cidade de Viana, se conheciam
artesdos dedicados a industria caseira da cordoaria. Neste trabalho, limi-
tado a zona beira-rio da cidade e ao bairro da Ribeira, procedia-se ao en-
trance do cairro, do sisal, do linho e do esparto. Segundo Amadeu Costa,
este trabalho artesanal, descende da construgao naval que existia na ci-
dade, em especial dos artesdos calafates que deram origem aos cordoeiros.
Maisainda, Amadeu Costa descreve-nos noanode 1965, de como a familia
de Manuel Luis Gadndara se dedica a esta arte ha mais de 80 anos (Costa,
2012, p.99).

No quadro alusivo a cordoaria na feira de artesanato em Viana do Castelo
em 1965, estava presente o artesdo Bartolomeu da Silva e um ajudante no
entrance do cairronuma “roda de fazer corda”, nome dado ao aparelho usa-
do no fabrico da corda (Costa, 2012, p.99).
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE
Capachos da Ribeira

Outro produto caracteristico das gentes da Ribeira eram os capachos pro-
duzidos pelos pescadores. Os capachos, de forma circular e planos, eram
utilizados como tapetes.

Os pescadores da Ribeira, nas alturas em que as intempéries nao lhes per-
mitiam ir a faina, dedicavam parte do tempo livre, para fazer capachos,
reaproveitando as cordas velhas dos aparelhos. Ha data da realizagao das
feiras de artesanato, em 1966 e 1967, Amadeu Costa descreve, como ape-
nas subsiste José Pedro da Costa Correia, o qual ainda faz os tradicionais
capachos, estando na dita feira de artesanato, Manuel Machado a traba-
lhar esta arte (Costa, 2012, p.120).
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BAIRRO DA RIBEIRA, MONSERRATE

Encascar

O encascar consistia em tingir as redes de
algodao com uma tinta a base de casca de
salgueiro, a qual conferia maior resisténcia
asalinidade da dgua do mar. Esta tarefa, ge-
ralmente, era desempenhada por mulheres,
muitas vezes as mulheres dos pescadores.
Ha data deste trabalho, apenas no bairro da
Ribeira, em Viana do Castelo e, em Castelo
do Neiva, foi possivel recolher informacoes
sobre o encascar.

NobairrodaRibeira, o encascar era feitopelas
mulheres dos préprios pescadores, no entanto,
a tinta castanha da casca de salgueiro, era fei-
tapor Carolina e Emilia Pedreira, as quais des-
faziama casca de salgueiro com uma marreta,
numa pia muito grande que se encontrava no
largo de Santa Catarina.

Em Castelo do Neiva, a preparacgdo da tinta
da casca de salgueiro era preparada do se-
guinte modo: primeiro esmagava-se a casca
de salgueiro, de seguida, colocava-se as cas-

cas num pote com 4dgua ao lume, deixava-se a mistura levantar fervura.
Por fim deitava-se a tinta sobre asredes. A preparacao da tinta de casca de
salgueiro na Ribeira, seguia o mesmo método de Castelo do Neiva.

Este processo erarepetido vdrias vezes por forma a conservar as redes de
pesca e asredes dos rodanhos do sargaco, sendo necessario lavar as redes
antes do encascar e, a secagem da tinta depois das redes tingidas.

Nafeiradeartesanatorealizadanasfestas d’Agoniade 1966, Amadeu Cos-
ta, descreve a casa de encascar tipica do bairro da Ribeira, assim como o
método de preparacdo da tinta de casca de salgueiro (Costa, 2012, p.131).
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AFIFE, CARRECO, AREOSA,
VILANOVA DE ANHA E CASTELO DO NEIVA

Palheiros de Sargaco

O sargago apanhado pelos sargaceiros, tradicionalmente, depois de seco
era armazenado em palheiros. Como nos descreve Abel Viana, o sargaco,
depois de seco fora do alcance das marés, sobre relvado ou uma camada
de seixos, formava umas extensas mantas devido a substancia gelatinosa
que possuem. Depois, estas eram dobradas ou enroladas, e dispostas em
pilhas, sobre um estrado de madeira, de uma laje natural, ou ainda sobre
alguns calhaus. Estes palheiros, de forma retangular, eram cobertos com

colmo, o qual era preso com algumas varas e pedras suspensas nas extre-
midades (Viana, A,; 1932; p.25).

“Em alguns pontos da costa de Carreco, Afife e Moledo, nos meses de Agosto e
Setembro, o conjunto de grande quantidade de palheiros, visto a distancia, ofe-
rece o aspecto dasaldeias de certas tribus africanas.” (Viana, A.; 1932; p.25).
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NOSSA SENHORA D'AGONIA PADROEIRA
DAS GENTES DO MAR

A maioria das praticas religiosas das gentes que desempenhavam os tra-
balhos de mar e de rio estao associadas as tradicionais festas e romarias
da cidade de Viana do Castelo e demais freguesias.

Atualmente, amaior praticareligiosa do Bairro daRibeira, incide na devo-
cao por Nossa Senhora D’Agonia, embora existissem outros locais de culto
utilizados pelas gentes da Ribeira: o D. Frei Bartolomeu dos Martires, o Se-
nhor dos Passos da Matriz, o Senhor dos Aflitos no Largo de St? Catarina, a
Senhora das Candeias, assim como o Senhor da Prisdo no extinto convento
de S. Francisco do Monte e a Senhora da Consolacao na freguesia da Mea-
dela (Costa, 1987, p.234).
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No entanto, como descrito por Alberto Abreu, o aspeto bairrista do culto a
Nossa Senhora d’Agonia pela classe maritima do Bairro da Ribeira, apenas
passa a ser assumido, apds a construcao da nova capela e da nova imagem
exposta, por meados do século XVIII (Abreu, 2006, p.90).

Como descrito pelo Mons. Daniel Machado em 1961, no dia 20 de Agosto,

dia da Senhora d’Agonia, madrinha de tantas criancas da Ribeira, os bar-

cos eram amarrados e vestia-se o melhor que se tinha. Os homens, com as

suas tradicionais camisas quadriculadas, levavam o andor, jd as mulheres,

atrds do palio, empunhavam velas de voto das suas alturas. Mais ainda,
n i,

Mons. Daniel Machado descreve como as gentes da Ribeira “sentiam” e “vi-
viam” a festa da Senhora d’Agonia (Machado, 1961).

Os tempos passaram e, este pequeno Bairro da Ribeira foi-se adaptando as
mudancas que lhe foram impostas, no entanto, a devocao pela Senhora da
Agonia pelas gentes do mar mantém-se, sendo atualmente uma das maio-
res tradi¢ées do mar de Viana.
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