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A melhor receita aromatica

PREAMBULO

O concurso “A melhor receita aromatica” é uma iniciativa da Aromaticas Vivas e
destina-se aos alunos do 22 e 32 ciclo do ensino basico e ensino secundario profissional
do concelho de Viana do Castelo (publicos e privados). Os principais objetivos deste
concurso sao a promoc¢ao e estimulacdo da pratica de uma alimentacdo saudavel,
incentivando a utilizacdo de plantas aromaticas, promog¢do da inclusdo e participacao
ativa dos alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e social, bem
como para a sua educac¢ao alimentar. Sensibilizando para a reducdo do uso de sal na

alimentacao, e percecdo de como as ervas aromaticas podem ser o seu substituto.

Este concurso rege-se pelo seguinte regulamento:

1. Podem candidatar-se a este concurso turmas do 22 e 32 ciclo do ensino basico e
ensino secundario profissional do municipio de Viana do Castelo, sendo eles
publicos ou privados.

2. Cada turma deverd criar receitas de 1 menu completo sauddvel, constituido
pela sopa, prato principal, sobremesa e bebida (a bebida pode ser apenas agua e
nesse caso ndo necessita de receita).

3. Para a criacdo das receitas devem ter em atencdo que estejam em
conformidade com as regras de uma alimentacdo sauddvel, e que nas mesmas
sejam usadas as ervas aromaticas e seja reduzido o uso tradicional de sal.

4. Serd entregue, pela empresa Aromaticas Vivas, a todas as turmas participantes,
um kit de plantas aromaticas para realizarem as suas provas culindrias. Serd
também feita uma apresentacdo a cada turma para conhecerem melhor as ervas

aromaticas.
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Cada turma participante devera elaborar um “Caderno Didrio das Receitas
Aromaticas”, com o maximo de 15 paginas A4, constituindo um registo de
todas as atividades realizadas e descrigdo mais pormenorizada das receitas,
onde deve ser incluido a indicacdo das datas, ilustracdes elaboradas pelos
alunos, fotografias das diferentes fases do projeto e tudo mais que se achar
relevante.

O concurso avalia apenas as receitas, todavia é apreciada a realizacao do teste
das mesmas.

As receitas do concurso, assim como o “Caderno Diario das Receitas
Aromaticas”, serdo sujeitos a apreciacdo por parte do Juri, tendo em conta
fatores como: originalidade dos trabalhos, a viabilidade das receitas, uso das
ervas aromaticas, utilizacdo de ingredientes/confec¢Bes saudaveis e clareza da
informacdo do caderno. Na avaliagdo teremos em atencdo a idade/ano de
escolaridade dos participantes.

O envolvimento ativo dos alunos neste concurso é fundamental.

Serd apreciado a colaboracdo dos encarregados de educacdo no projeto, tal

como dos colaboradores das cantinas escolares.

10. O Juri serd composto por um elemento do Municipio de Viana do Castelo

(CMIA), um elemento da empresa Aromadticas Vivas e um elemento da Escola

de Hotelaria e Turismo de Viana do Castelo.

11. Sempre que necessario, o Municipio de Viana do Castelo, a EHTVC e a

Aromaticas Vivas reservam-se o direito de utilizar as receitas para outros fins

associados.

12. A todas as turmas concorrentes sera entregue um Certificado de Participacao.

13. Serdo selecionados os 2 melhores menus e os mesmos serdo reinterpretados

num showcooking realizado na Escola de Hotelaria e Turismo de Viana do

Castelo. As 2 turmas sdo convidadas a participar no showcooking.

14. As 2 turmas vencedoras receberdo um Kit composto por duas plantas

aromaticas e um prato para colocar as mesmas (para cada aluno e docente),
visita de estudo as instalacbes da empresa Aromadticas Vivas (a agendar

posteriormente; o transporte é oferecido pelo Municipio de Viana do Castelo).
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15. Da decisdo do Juri ndo havera recurso.

16. A calendariza¢do do concurso sera da seguinte forma:

Abertura de Inscrigdes: 21 de setembro de 2023

Atividades nas escolas: 22 de outubro de 2023 a 15 de dezembro de 2023
Data limite para entrega do “Caderno Diario das Receitas Aromaticas” e

do Menu: 16 de fevereiro de 2024

Divulgagao e comunicagao da turma vencedora: 23 de fevereiro de 2024

Showcooking na EHTVC: data a combinar com a escola margo/abril

2023

Visita de Estudo a Aromaticas Vivas: data a combinar entre abril/maio

2023.

Limite 10 turmas (prioridade escolas diferentes)
Inscricdes em: geral@aromaticasvivas.com
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